FORMACION PROPIA EXCMO AYTO DE LAREDO /2022

FORMACION EN:

COMPETENCIAS DIGITALES
5, 6,7 Y 12, 13, 14 SEPTIEMBRE

HORARIO: DE 15:00 A 19:10 H.

Este taller de competencias digitales estd desarrollado y adaptado dentro del marco de la
comision europea “DIGCOMP” (Digital Competencies) el cual engloba las claves necesarias
para ser, segun él mismo, un ciudadano digitalmente competente.

Como eje central tendremos el objetivo de romper con la barrera que ejercen las
creencias sobre nuestras capacidades tecnolégicas y aprender a mantener una relacién

sana y efectiva con la tecnologia.

e Introduccion a las competencias digitales:
Terminologia y elementos basicos.

 Busqueda efectiva de informacion en la red:
Técnicas y métodos.

« Mantenimiento basico de dispositivos
digitales: Consejos y buenas practicas.

» Mi yo digital.
o Huella digital e Identidad Online.
o Eticay seguridad en entornos digitales.

« Comunicacion digital: Redes sociales,
videoconferencia y correo electrénico.

o Redes sociales. Qué son y cdmo funcionan.
Redes sociales del Ayto de Laredo.

o Videoconferencia. Cémo se realiza. Aprende
a mantener un tele-reunion.

o Correo electronico. Uso correcto y
optimizado del correo electrénico. Correo
electrénico del Ayuntamiento de Laredo.

« Computacion en la nube. Google Drive.
o Que es. Subo y almaceno archivos.

o Como gestionar mis datos y crear nuevos
contenidos en la nuve.

o Compartir archivos en red y trabajo en linea.
» Creacion de contenidos:

o |Introduccién a las herramientas ofimaticas
en linea. Google y Microsoft.

o Introduccion a Canva. Diseno grafico Online.
o Introduccion a los contenidos en video.

» Relacion ordenador - teléfono mévil. Como
crear un ecosistema digital util y efectivo.

o Teletrabajo y trabajo en linea:
Puesta a punto y aspectos clave.

» Bienestar digital: Crea una relacion
emocionalmente sana con la tecnologia.

« Herramientas 2.0 Optimizacion, organizacién
y productividad. "Mi caja de herramientas".

El taller durara 25 horas, repartidas en 6 jornadas de 4 horas y 10 minutos cada

una.

Enviar a el correo del formador - lL.fuoli@gmail.com - con el asunto "Inscripcién taller
competencias digitales Laredo" o entregarla presencialmente en la Agencia de Desarrollo Local.

605 791 434 | LFUOLI@GMAIL.COM
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