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Partes y contenidos:
Organizacion del trabajo, o Procedimientos y procesos seguros

riesgos y medidas preventivas. del trabajo del puesto de trabajo.

Interferencias entre actividades Q Riesgos especificos y medidas
simultaneas o sucesivas. preventivas:

¢ (aidas, golpes y caida de objetos.
Manipulacion de cargas y posturas.
Uso de herramientas manuales.
Riesgos quimicos, eléctricos y térmicos.
Ruido, vibraciones y proyecciones.
Movimientos repetitivos y fatiga mental.

Primeros auxilios y medidas Medios auxiliares, equipos
de emergencia. y herramientas.

Derechos y obligaciones
en prevencion de riesgos laborales.

Seguridad vial.

Dirigido a:
Mujeres inscritas como demandantes de empleo
en el Servicio Cantabro de Empleo.

Contacto e inscripciones:

Q. Pedir cita en el 942 605 100 (Ext. 808)
N © enviarnos un correo a ame@laredo.es.

CISE, Centro Integrado de Servicios a Empresas
del Ayuntamiento de Laredo, Poligono La Pesquera.

ams, P - ziiis EMCAN & i GOBIERNO
G o i d
@ ek SERVICIO CANTABRO DE EPLEO A

www, | tabria. :
e oy o e CONSEJERIA DE INDUSTRIA, EMPLED,
f | & @empleacantabria INNOVACION Y COMERCIO




